leteikumi veicot fiziskas aktivitates

Kad nedrikst sakt izpildi vai
jasamazina intensitate?

Kad japartrauc aktivitate?

Kads no bridinosajiem simptomiem:
pastiprinata svisana

galvas reibSana

galvas sapes

Kads no sliekSna simptomiem:
elpas trikums

liels vajums

spiedoSa sajuta kratis

gibonis

Piepile: uz robezas 7/8

Piepdle: 8 un vairak

Pulss >90 x/min

02 <85%
O2 kritas par >5% no sakotnéja

0,
O el Pulss >120 x/min
leteikums: leteikums:
atpdsties ' apseésties vai atgulties,

veikt diafragmalo elposanu;
paredzétos vingrojumus var izpildit
vélak dienas laika (pirms tam atkartoti
izvertét passajitu un O2,Pulsu) vai
neveikt Saja diena.

atslabinaties,
veikt diafragmalo elposSanu;

péc 5 - 7 min atkartoti izvertét passajutu un

0O2,Pulsu;

neatsakt konkréta provocejosa vingrojuma

izpildi taja pasa diena.




